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20 个最有效的头痛穴位疗法

1.合谷穴 

任何头痛，包括偏头痛、恶心欲呕头

痛、后脑疼痛、整个头都痛、额角头痛、

眶内头痛等，都可按摩合谷穴，因为它可

刺激身体分泌脑内吗啡，有非常好的止痛

效果。

位置：手背上，第一、二掌骨之间，

约当第二掌骨桡侧中点处，左右各有一穴。

主治：头痛、偏头痛、颈项痛、咽喉

肿痛、胃痛、经痛、下腹痛、牙齿痛、上

肢疼痛、滞产、婴幼儿抽筋痉挛、闭经、

鼻病、脸颊肿大、口眼斜、耳聋、便秘等。

按摩法：以拇指向下按（与皮肤垂直方向）30 秒后放开，再重复几次。

左右穴都做。

针灸法：直刺 0.5~1.0 寸，可灸。孕妇禁止针灸与按压。

2.内关穴

内关穴可治一切心、胸、胃的毛病，这个“心”包括头脑及心脏的相






